
	
  

L’entrainement	
   du	
   snowboard	
   au	
   Canada	
   est	
   dirigé	
   par	
   Canada~Snowboard	
   sous	
   le	
   Programme	
   Canadien	
   des	
  
entraineurs	
   de	
   Snowboard	
   (PCES)	
   en	
   partnenariat	
   avec	
   l’Association	
   Canadienne	
   des	
   entraineurs	
   (ACE).	
   Chacun	
   des	
  
niveau	
  d’entrainement	
  est	
  basé	
  sur	
  un	
  stade	
  du	
  Plan	
  de	
  
développement	
  à	
  long	
  terme	
  de	
  l’athlete	
  (DLTA).	
  

Pourquoi	
  devrais-­‐je	
  former	
  mon	
  personnel	
  en	
  tant	
  qu’entraîneur?	
  
	
  
Les	
  entraîneurs	
  peuvent	
  faire	
  de	
  vos	
  clients	
  qui	
  viennent	
  tout	
  juste	
  d'apprendre	
  la	
  planche	
  à	
  neige	
  
des	
  clients	
  qui	
  reviendront	
  sur	
  une	
  longue	
  période	
  grâce	
  à	
  leur	
  capacité	
  de	
  planifier	
  à	
  long	
  terme,	
  
des	
  semaines	
  de	
  cours	
  à	
  des	
  années	
  de	
  développement.	
  Ils	
  peuvent	
  aider	
  à	
  réduire	
  l'ennui	
  du	
  client	
  
à	
  travers	
  les	
  différentes	
  facettes	
  du	
  snowboard:	
  parc	
  à	
  neige,	
  halfpipe,	
  snowboardcross	
  et	
  alpin.	
  Les	
  
entraîneurs	
   apprennent	
   à	
   analyser	
   les	
   mouvements	
   impliqués	
   dans	
   le	
   snowboard	
   et	
   faire	
   des	
  
corrections	
  qui	
   sont	
  basées	
   sur	
  des	
  principes	
  biomécaniques.	
   	
   Ils	
  disposent	
  des	
  outils	
  nécessaires	
  
pour	
  travailler	
  un	
  large	
  éventail	
  de	
  compétences	
  avec	
  les	
  clients.	
  
	
  
Pour	
  assurer	
  la	
  plus	
  grande	
  qualité	
  de	
  formation,	
  les	
  entraîneurs	
  de	
  snowboard	
  de	
  tous	
  les	
  niveaux	
  
évoluent	
   à	
   travers	
   plusieurs	
   étapes	
   de	
   développement	
   et	
   de	
   formation	
   avant	
   d'obtenir	
   une	
  
«certification	
  ».	
  Ces	
  étapes	
  comprennent	
  «	
  en	
  formation	
  »,	
  «formé»	
  et	
  «certifié».	
  

Pour	
  plus	
  d’information	
  sur	
  le	
  cheminement	
  vers	
  la	
  certification	
  et	
  la	
  formation	
  sur	
  neige	
  de	
  3	
  jours	
  
du	
  PCES,	
  visitez:	
  	
  http://www.canadasnowboard.ca/fr/coaching/details/	
  
	
  
	
  
Pour	
  offrir	
  une	
  formation,	
  contactez	
  Natasha	
  Burgess	
  à:	
  natasha@canadasnowboard.ca	
  ou	
  902-­‐209-­‐
3732.	
  	
  

Les	
   écoles	
   de	
   neige	
   peuvent	
   maintenant	
   acheter	
   une	
   formation	
   d’entraineur	
   introduction	
   à	
   la	
  
compétition	
  du	
  PCES	
  pour	
  un	
  prix	
  unique	
  de	
  $	
  1,500.00.	
  Ceci	
  offre	
  la	
  souplesse	
  du	
  choix	
  de	
  la	
  date	
  de	
  
la	
  formation	
  ainsi	
  que	
  du	
  nombre	
  de	
  participants	
  (jusqu'à	
  huit).	
  Cela	
  signifie	
  que	
  les	
  écoles	
  de	
  glisse	
  
n'ont	
   plus	
   à	
   «envoyer»	
   leurs	
   entraîneurs	
   à	
   un	
   cours,	
   ils	
   peuvent	
   en	
   être	
   l’hôte	
   à	
   leur	
   pour	
   leur	
  
personnel.	
   Il	
   permet	
   également	
   de	
   tenir	
   un	
   cours	
   avec	
   moins	
   de	
   5	
   participants,	
   ce	
   qui	
   n’est	
  
habituellement,	
  pas	
  une	
  option.	
  
	
  
Non	
  seulement	
  c’est	
  une	
  option	
  pratique	
  pour	
  des	
  raisons	
  de	
  planification,	
  il	
  permet	
  également	
  	
  des	
  
economies	
  pour	
  l'école	
  de	
  glisse	
  et	
  pour	
  les	
  participants!	
  Un	
  cours	
  payé	
  par	
  un	
  individu	
  coûte	
  300$,	
  si	
  
le	
  cours	
  comprends	
  plus	
  de	
  5	
  participants,	
  il	
  devient	
  une	
  économie	
  (6	
  personnes	
  =	
  250	
  $	
  chacun,	
  7	
  
personnes	
  =	
  215	
  $	
  chacun,	
  8	
  personnes	
  =	
  187.50	
  $	
  chacun)…	
  

Option	
  d’achat	
  de	
  formation	
  
d’entraineurs	
  pour	
  écoles	
  de	
  

glisse	
  


