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BIENVENUE DANS L’ÉQUIPE !
Cher·ère athlète,

Nous sommes ravis de vous accueillir dans la famille Canada Snowboard 
! Votre aventure avec nous commence bientôt, et nous sommes 
extrêmement heureux de vous compter parmi notre équipe.

Canada Snowboard n’est pas seulement une équipe : c’est une 
communauté d’individus unis par un objectif commun. Nous partageons 
la passion de la glisse et la détermination à atteindre l’excellence dans 
tous les aspects. Alors que vous entamez ce nouveau chapitre, sachez 
que vous rejoignez une équipe au palmarès mondial riche en succès.

Dans ce guide, vous trouverez des informations précieuses pour vous 
accompagner tout au long de votre parcours avec nous. Il contient 
nos principes, attentes et valeurs, qui définissent qui nous sommes et 
comment nous travaillons ensemble. C’est notre feuille de route vers le 
succès, et nous vous encourageons à la lire attentivement et à en adopter 
les enseignements.

Chez Canada Snowboard, nous nous engageons à soutenir les athlètes 
vers le succès paralympique et olympique. Nous croyons en votre 
potentiel, tant en tant qu’athlète qu’en tant que personne, et nous 
sommes déterminés à vous aider à atteindre vos objectifs sur la neige et 
en dehors. Nous favorisons une culture de respect, de dévouement et de 
développement personnel.

Notre équipe n’est pas seulement composée de coéquipiers et 
d’entraîneurs : elle est votre système de soutien, vos mentors et votre 
deuxième famille. Ensemble, nous relèverons des défis, célébrerons 
des victoires et deviendrons plus forts à chaque étape de ce parcours 
incroyable.

En commençant cette aventure, rappelez-vous que vous rejoignez non 
seulement une équipe, mais un héritage. Nous sommes honorés de vous 
avoir parmi nous et confiants que vous y laisserez votre propre empreinte.

Bienvenue chez Canada Snowboard, où nous croyons au travail d’équipe, 
à la poursuite de l’excellence et au plaisir de la glisse. Marquons l’histoire 
ensemble !

Sincèrement,

Kim Krahulec
Directrice haute performance – Vitesse
Canada Snowboard

Tyler Ashbee
Directeur haute performance – Park & Pipe
Canada Snowboard  
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Chez Canada Snowboard, nous croyons que l’adoption de la culture 
du snowboard combinée à l’excellence est la base de notre identité. 
La performance au plus haut niveau repose sur une approche 
centrée sur l’athlète en matière d’entraînement, de programmes et de 
coaching. Nos athlètes figurent parmi les meilleurs au monde, et notre 
objectif est de continuer à leur fournir les moyens d’atteindre leurs 
buts.

Nos membres sont nos associations provinciales et territoriales, 
piliers du parcours compétitif du snowboard. Du premier événement 
d’un jeune athlète, à son adhésion à un club, jusqu’à sa participation 
dans l’équipe nationale, nos provinces et territoires sont essentiels 
pour développer les futurs athlètes de haute performance. Notre 
objectif est de soutenir nos membres afin de travailler ensemble 
pour offrir le meilleur système possible pour le snowboard organisé, 
de la formation des entraîneurs à l’organisation des événements, 
du développement sportif à la haute performance, en créant une 
cohérence nationale dans chaque domaine pour offrir la meilleure 
expérience possible à chaque participant, du parc au podium.

Nous croyons que notre plan stratégique englobe les valeurs 
et stratégies nécessaires pour bâtir sur nos succès passés et 
atteindre l’excellence future, tout en restant fidèles à nos principes 
fondamentaux.

NOTRE CRÉDO
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Chez Canada Snowboard, nous croyons que l’intégration de la culture 
du snowboard, alliée à un engagement indéfectible envers l’excellence, 
constitue le fondement de notre identité. La performance au plus 
haut niveau découle d’une approche centrée sur l’athlète en matière 
d’entraînement, de programmes et d’encadrement. Nos athlètes figurent 
parmi les meilleurs au monde, et notre objectif est de continuer à leur 
offrir les ressources nécessaires pour atteindre leurs ambitions.

Nos membres sont nos associations provinciales et territoriales, qui 
représentent la pierre angulaire du parcours compétitif en snowboard. 
Du tout premier événement d’un jeune planchiste à son adhésion à un 
club, jusqu’à sa progression vers l’équipe nationale, nos provinces et 
territoires jouent un rôle déterminant dans le développement de nos 
futurs athlètes de haute performance. Notre objectif est de soutenir nos 
membres afin qu’ils collaborent efficacement pour mettre en place le 
meilleur système possible de snowboard organisé au monde.

Des entraîneurs aux officiels, des juges aux événements, du 
développement du sport à la haute performance, une coordination solide 
et cohérente d’un océan à l’autre dans chaque domaine nous permettra 
d’offrir la meilleure expérience possible à chaque participant, du parc 
jusqu’au podium.

Nous sommes convaincus que notre plan stratégique reflète les valeurs 
et les orientations qui nous permettront de consolider nos réussites 
passées et d’atteindre l’excellence future, tout en demeurant fidèles à 
notre mission et à nos principes fondamentaux.

VALEURS
Nos valeurs reposent sur l’INTÉGRITÉ. Une 
approche centrée sur l’athlète, honnête, 
cohérente et transparente dans tout ce que nous 
faisons. Nos valeurs sont intransigeantes et 
chaque membre de notre communauté doit être 
responsable de les vivre au quotidien.

OBJECTIFS 
STRATÉGIQUES À 
LONG TERME

5 PILIERS OPÉRATIONNELS

NOTRE STRATÉGIE
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 Les membres du Programme haute performance (PHP) de Canada 
Snowboard – athlètes, experts techniques et personnel de soutien 
– privilégient les comportements basés sur les valeurs et s’efforcent 
d’être des leaders mondiaux du sport en remportant leurs victoires avec 
intégrité. L’équipe travaille ensemble pour soutenir les athlètes dans 
leur progression vers leurs objectifs de performance tout en créant un 
environnement favorisant le développement personnel et sportif.

Dans le cadre du PHP de CS, les athlètes développent également leur 
caractère et compétences fondamentales : motivation, résilience et 
confiance. Ces compétences soutiennent les processus d’entraînement 
et les performances.

Cette approche de la haute performance peut être résumée en trois 
catégories principales : Caractère, Processus, Résultats.

Caractère – observable à travers les comportements et attitudes 
que nous apportons à nous-mêmes et à l’équipe. Les traits et 
comportements des meilleurs athlètes mondiaux incluent :
•	 Accepter et cultiver la curiosité et un état d’esprit de croissance
•	 Assumer la responsabilité de sa performance actuelle
•	 Mettre l’effort nécessaire pour atteindre ses objectifs
•	 S’engager dans un entraînement ciblé aligné sur des objectifs précis
•	 Adopter des pratiques favorisant performance, santé et bien-être 

(mouvement, mental, soins)
•	 Prendre les actions nécessaires pour s’améliorer
•	 Ambition compétitive et philosophie de progrès constant

Processus – observé dans le temps et l’effort investi pour améliorer 
les compétences et capacités essentielles à la performance élite. Chez un 
athlète, il est observé selon :
•	 La détermination à s’améliorer continuellement
•	 Le respect et l’exécution des plans d’entraînement, activités et 

objectifs
•	 L’utilisation efficace des ressources pour combler les écarts de 

performance

Résultats – définis par la réalisation de l’athlète par rapport aux 
leaders mondiaux et normes sportives. Cela inclue :
•	 La position dans le classement mondial FIS et le taux d’amélioration
•	 Les résultats aux événements, le pourcentage d’écart par rapport au 

leader et la progression
•	 Le pourcentage de temps où les cibles de performance sont atteintes 

(top 1/2, top 1/3, top 8, top 3)
•	 La complétude de la quantité et la qualité d’entraînement par rapport 

aux plans de performance

APERÇU DE LA HAUTE PERFORMANCE ET COMMUNICATION
CPR (Caractère, Processus, Résultats)
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APERÇU DE LA HAUTE PERFORMANCE 
ET COMMUNICATION 
Structure de Canada Snowboard – Qui fait quoi et 
comment ils vous soutiennent
Quand vous faites partie de l’équipe Canada Snowboard, vous êtes appuyé par toute 
une équipe de personnes qui travaillent en coulisses et sur le terrain. Voici comment la 
structure se décompose et la façon dont chacun contribue à votre succès  :

CONSEIL D’ADMINISTRATION : Oriente la direction générale de Canada Snowboard 
et fournit une direction stratégique au Directeur exécutif pour s’assurer que le sport 
progresse à tous les niveaux du parcours des athlètes.
CONSEIL DES ATHLÈTES : Représente votre voix auprès de la direction et du conseil 
d’administration de CS sur les sujets qui touchent directement les athlètes.

PROGRAMME HAUTE PERFORMANCE (PHP) : Le PHP regroupe des experts 
techniques pour soutenir votre parcours en snowboard, incluant les entraîneurs qui 
créent les plans de performance annuels et individuels, dirigent l’équipe/discipline et 
guident l’entraînement quotidien ainsi que la planification/préparation des compétitions.

SANTÉ ET PERFORMANCE ATHLÉTIQUE : Comprend le personnel de soutien en 
conditionnement physique, physiothérapie, nutrition, science du sport, performance 
mentale et soutien médical.

ADMINISTRATION DU PHP : Composée des directeurs haute performance, 
coordonnateurs et autres membres désignés qui gèrent l’ensemble des besoins, de 
l’acquisition de financement, la gouvernance, les sélections, la logistique et jusqu’aux 
opérations quotidiennes pour soutenir le personnel du programme et les athlètes afin 
d’assurer le bon fonctionnement du système.

DÉVELOPPEMENT DES AFFAIRES : Trouve des commandites et d’autres sources de 
revenus qui soutiennent directement les programmes et initiatives stratégiques de CS. 
Cette section inclut également tout le marketing et les communications de CS.

ÉVÉNEMENTS ET ENGAGEMENT : Soutient le parcours des athlètes en dessous 
du niveau haute performance à travers divers programmes, initiatives, compétitions, 
camps et événements communautaires qui mettent en valeur le sport et créent des 
opportunités pour les athlètes à chaque étape.

FINANCES : Soutient la gestion du budget de CS, incluant les comptes des athlètes, 
afin que le système de soutien autour de vous demeure fort et durable.

Organigramme Haute Performance – Canada Snowboard

https://lucid.app/lucidchart/478e883e-27a0-474e-9172-2ba6741c4030/view
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APERÇU DE LA HAUTE PERFORMANCE 
ET COMMUNICATION
Contacts clés et communication
Le personnel administratif du PHP et les experts techniques sont les principaux 
contacts et la première ligne de communication pour les athlètes, parents et 
parties prenantes. Si nécessaire, ils peuvent mettre en contact avec d’autres 
personnes.

Directeurs Haute Performance
Park & Pipe : Tyler Ashbee – tyler@canadasnowboard.ca
SBX/Para/Alpin : Kim Krahulec – kim.krahulec@canadasnowboard.ca

Contactez les directeurs haute performance pour des informations ou questions 
concernant :
•	 L’admissibilité et les critères de sélection pour l’équipe et les événements
•	 La logistique des événements
•	 Les ententes et des athlètes et les documents administratifs
•	 Le gel des points (suite à une blessure)
•	 Les mises à jour du site web/de votre biographie
•	 Les questions antidopage
•	 Le contact avec le personnel non lié à l’entraînement quotidien (ex. 

médecin-chef)

Coordonnateurs :
Chelsea Williams (jusqu’en octobre 2025 – congé maternité) – chelsea.williams@
canadasnowboard.ca
Candice Wouters (à partir d’octobre 2025) – candice.wouters@
canadasnowboard.ca

Contactez Chelsea ou Candice pour des informations ou questions concernant :
•	 Les inscriptions aux événements Nor-Am
•	 La facturation des athlètes
•	 L’accès aux stations à tarif réduit
•	 L’aide aux services d’adhésion
•	 Les forfaits et équipement des athlètes
•	 Les proforms

mailto:tyler%40canadasnowboard.ca?subject=
mailto:kim.krahulec%40canadasnowboard.ca?subject=
mailto:chelsea.williams%40canadasnowboard.ca?subject=
mailto:chelsea.williams%40canadasnowboard.ca?subject=
mailto:candice.wouters%40canadasnowboard.ca?subject=
mailto:candice.wouters%40canadasnowboard.ca?subject=
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APERÇU DE LA HAUTE PERFORMANCE 
ET COMMUNICATION
Experts techniques
Équipe nationale SBS : Elliot Catton, Chris Witwicki, Sam Weston
Équipe nationale HP : Bud Keene
Équipe nationale SBX : Maëlle Ricker, Simone Malusa
Équipe nationale Snowboard Alpin : Hannes Mutschlechner
Équipe NextGen Snowboard Alpin : Ingemar Walder
Équipe Nationale et NextGen Para : Greg Picard, Mark Fawcett

Contactez les experts techniques pour des informations ou questions 
sur :
•	 Les lacunes techniques
•	 La planification saisonnière et la logistique
•	 L’environnement d’entraînement quotidien

Si, après avoir contacté les experts techniques, vous avez encore 
des questions non résolues, veuillez contacter le directeur haute 
performance :
Vitesse (SBX, ALP, Para) : Kim Krahulec – kim.krahulec@
canadasnowboard.ca – 778-266-1244
Park & Pipe : Tyler Ashbee – tyler@canadasnowboard.ca – 
778-320-2924

Pour un problème lié à Canada Snowboard concernant le 
harcèlement/l’abus, le code de conduite, la morale ou l’éthique, 
contactez :
Ombudsman : Brian Ward 
itp@wwdrs.ca | (613) 761-8469

mailto:kim.krahulec%40canadasnowboard.ca?subject=
mailto:kim.krahulec%40canadasnowboard.ca?subject=
mailto:tyler%40canadasnowboard.ca?subject=
mailto:itp%40wwdrs.ca%20?subject=
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Vous pouvez consulter les protocoles de sélection dans notre Centre 
de documents. Les protocoles de sélection sont des lignes directrices 
et des critères détaillés publiés dans le Programme de haute 
performance (PHP). Ces protocoles couvrent les événements majeurs, 
les Coupes du monde, les sélections d’équipe et les Programmes 
d’aide aux athlètes (PAA), etc.

Adobe Acrobat Sign
 Pour gagner du temps (et économiser du papier), Canada Snowboard 
fait la majorité des signatures de contrats en ligne. En fait, c’est ainsi 
que vous pourrez consulter et signer votre Entente d’athlète et vos 
documents. Un courriel apparaîtra dans votre boîte de réception 
lorsque vos accords seront prêts à être signés. Vous n’avez pas 
besoin de créer un compte Adobe Acrobat Sign. Veuillez consulter 
leur site web : https://www.adobe.com/ca/sign.html.

Entente avec l’athlète
 Pour accepter une place au sein du PHP, chaque athlète doit lire, 
comprendre, accepter et signer l’Entente avec l’athlète. Cette 
entente décrit en détail les responsabilités de l’athlète et de Canada 
Snowboard. Il s’agit d’un document juridiquement contraignant ; 
veuillez le lire attentivement et poser des questions sur tout ce qui 
n’est pas clair.

Code de conduite et d’éthique
Le Code de conduite et d’éthique se trouve à la fin de votre Entente 
avec l’athlète. Veuillez le lire attentivement, car vous représentez 
désormais votre pays et Canada Snowboard dans le monde entier 
lors de chaque événement majeur. Vous pouvez également accéder 
au document en allant sur le site de CS > Centre de documents > 
Code de conduite universel pour prévenir et contrer la maltraitance 
dans le sport. Vous pouvez aussi consulter cette ressource interactive 
disponible sur le site de la CCES.

RESPONSABILITÉS ET ENTENTE 
AVEC L’ATHLÈTE

https://www.canadasnowboard.ca/fr/docs/
https://www.canadasnowboard.ca/fr/docs/
https://www.adobe.com/ca_fr/acrobat/business/sign.html
https://www.canadasnowboard.ca/files/Canada_Snowboard_Safe_Sport_Policy_Manual_FR.pdf
https://intro-ccums.sport-sans-abus.ca/#/
https://cces.ca/fr/sportsecuritaire
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Politiques générales
Canada Snowboard a plusieurs politiques en place concernant 
différents sujets, notamment la sélection, la gouvernance, les appels, 
le Code de conduite et d’éthique, la discipline et les plaintes, la 
résolution de conflits, les casques, les langues officielles, l’équité et 
l’accessibilité, les commotions cérébrales et le retour au sport, les 
inscriptions aux clubs et l’anti-dopage.

Il est nécessaire de consulter ces politiques pour comprendre vos 
droits en tant que membre du PHP. Les politiques sont disponibles sur 
le site web de Canada Snowboard : https://www.canadasnowboard.
ca/fr/about/our-credo/governancepolicies/

Anti-dopage
Le dopage est un enjeu important avec des conséquences sérieuses. 
La prise de substances interdites ou l’utilisation de méthodes 
interdites constitue de la tricherie et peut nuire gravement à la santé 
de l’athlète. Le dopage sape l’esprit fondamental du sport et nuit 
gravement à l’intégrité, à l’image et à la valeur du sport.

Canada Snowboard collabore étroitement avec le Centre canadien 
pour l’éthique dans le sport (CCES) et gère ses programmes 
conformément aux règles et politiques du Programme canadien 
antidopage. Veuillez consulter la Politique antidopage de Canada 
Snowboard et, pour toute question, contactez les directeurs du PHP.

Sondage du Conseil des athlètes
Le Conseil des athlètes de Canada Snowboard représente les intérêts 
des athlètes actuels et est composé d’actuels et anciens athlètes de 
l’équipe nationale, nommés par leurs pairs.

À la fin de chaque saison, le Conseil envoie un sondage en avril 
pour recueillir des commentaires anonymes sur votre saison, votre 
expérience avec l’équipe et vos suggestions pour améliorer l’équipe 
pour tous. Les enjeux et commentaires soumis au Conseil par le 
sondage sont discutés avec le conseil d’administration lors d’une 
réunion de CS.

La participation au sondage du Conseil des athlètes est obligatoire 
pour tous les athlètes de l’équipe nationale et NextGen, tel que stipulé 
dans l’Entente avec l’athlète.

RESPONSABILITÉS ET 
ENTENTE AVEC L’ATHLÈTE

https://www.canadasnowboard.ca/fr/about/our-credo/governancepolicies/
https://www.canadasnowboard.ca/fr/about/our-credo/governancepolicies/
https://cces.ca/fr
https://cces.ca/fr


12

Retour en haut

RESPONSABILITÉS ET 
ENTENTE AVEC L’ATHLÈTE
Adhésion et assurance accidents sportifs 
(PAAS)
En tant que membre du Programme de haute performance, il est de 
votre responsabilité de payer votre adhésion provinciale annuelle 
avec une licence compétition, qui constitue votre adhésion annuelle 
à Canada Snowboard, ainsi qu’une licence FIS et une assurance 
accidents sportifs (PAAS) de niveau 1 (les athlètes NextGen peuvent 
choisir le niveau 2 s’ils ne participeront pas aux Coupes du monde 
cette saison). Consultez la section Programme d’aide aux athlètes 
(PAA) pour plus d’informations.

Votre Entente avec l’athlète et le financement du PAA seront 
suspendus jusqu’à ce que l’adhésion et l’assurance PAAS appropriées 
soient achetées pour la saison 2025-2026. L’assurance PAAS est 
exigée par la FIS pour tous les athlètes de l’équipe nationale dans 
chaque sport d’hiver. Tous les achats doivent être effectués après 
le 1er juillet 2025 pour être valides pour la saison 2025-26. Assurez-
vous de connaître la période de validité de votre PAAS et quand vous 
aurez besoin d’une couverture d’assurance personnelle pour voyager 
et pratiquer votre sport. Plus de détails sur les adhésions : www.
canadasnowboard.ca/fr/ms/membership/ et pour l’assurance : www.
canadasnowboard.ca/en/ms/insurance/saip/

Pour obtenir de l’aide pour l’achat des adhésions provinciales et 
nationales, licences FIS et assurance PAAS, contactez :

Sam Dunkley, Gestionnaire, Événements et Engagement :
sam.dunkley@canadasnowboard.ca

https://www.canadasnowboard.ca/fr/ms/membership/
https://www.canadasnowboard.ca/fr/ms/membership/
https://www.canadasnowboard.ca/fr/ms/insurance/saip/
https://www.canadasnowboard.ca/fr/ms/insurance/saip/
mailto:sam.dunkley%40canadasnowboard.ca%20?subject=
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Finances
Dépôt de l’athlète : Dans le cadre de l’Entente avec l’athlète du 
PHP, vous devez maintenir un dépôt de 1 000 $ auprès de Canada 
Snowboard pour couvrir vos dépenses d’équipe. Cela doit être fait 
avant le début de la saison.

Factures et paiements : Les athlètes recevront des factures par 
courriel via le logiciel QuickBooks Online de Canada Snowboard. Le 
paiement doit être effectué dans les 30 jours suivant la réception de la 
facture. Si le solde impayé dépasse 5 000 $ ou si un plan de paiement 
convenu n’est pas respecté, une notification sera envoyée avec un 
avertissement exigeant le paiement avant la fin du mois suivant pour 
éviter des mesures supplémentaires.

Tout athlète ayant un solde impayé envers Canada Snowboard 
est considéré comme “non en règle” et pourrait subir des 
conséquences, telles que l’impossibilité de participer à des 
événements futurs ou la suspension de sa carte PAA de Sport 
Canada.
Courriel de contact : accounting@csf.ca

Bureau
Le bureau de Canada Snowboard est désormais à distance (juillet 
2021), et les archives ont été transférées de Vancouver à Calgary. 
Pour obtenir une adresse postale, contactez : 
candice.wouters@canadasnowboard.ca

RESPONSABILITÉS ET 
ENTENTE AVEC L’ATHLÈTE

mailto:accounting%40csf.ca?subject=
mailto:candice.wouters%40canadasnowboard.ca?subject=
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Sport sécuritaire
Canada Snowboard s’engage pleinement à offrir un environnement 
d’apprentissage et d’entraînement sécuritaire, sans harcèlement 
ni abus pour tous ses membres. En tant qu’organisation, nous 
continuerons à fournir à nos membres et partenaires les outils et 
formations nécessaires pour vivre et incarner nos valeurs avec 
intégrité.

Dans cette optique, Canada Snowboard continuera de travailler de 
façon intensive sur ce domaine FONDAMENTAL avec vous au cours 
des prochaines semaines, mois et années afin que vous ayez toujours 
la connaissance et la compréhension nécessaires pour créer un 
environnement sûr.

Tout le personnel, les contractuels, entraîneurs, officiels, juges, 
personnel de soutien et athlètes de l’équipe nationale doivent 
compléter la formation continue sur la sécurité dans le sport, offerte 
par notre partenaire de formation reconnu à l’échelle nationale, le 
groupe Respect et sport. Ces programmes enseignent aux leaders, 
entraîneurs, officiels et participants à reconnaître, comprendre et 
répondre aux problèmes de harcèlement, abus, intimidation et 
discrimination.

Canada Snowboard s’engage à rester l’une des organisations 
canadiennes leader dans les solutions pour le sport sécuritaire, en 
suivant les exigences et les meilleures pratiques les plus récentes.
Canada Snowboard collaborera activement avec les leaders du 
système sportif canadien, le personnel de direction de Canada 
Snowboard et vous tous pour assurer un leadership et une mise en 
œuvre démontrables de ces initiatives du sport sécuritaire.

Plus d’information :
https://www.canadasnowboard.ca/fr/about/Safesport/

Politique de protection des athlètes
La Politique de protection des athlètes décrit comment les personnes 
en autorité doivent maintenir un environnement sportif sûr pour tous 
les athlètes. Veuillez consulter la politique dans le manuel du Sport 
sécuritaire sur le site CS : CS Site > À propos > Sport sécuritaire > 
Prévention / Politiques / Ressources.

SOUTIEN ET RESSOURCES

https://www.canadasnowboard.ca/en/about/Safesport/
https://www.canadasnowboard.ca/fr/about/Safesport/
https://www.canadasnowboard.ca/files/Canada_Snowboard_Safe_Sport_Policy_Manual_FR.pdf
https://www.canadasnowboard.ca/files/Canada_Snowboard_Safe_Sport_Policy_Manual_FR.pdf
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SPORT SÉCURITAIRE : SIGNALEMENT ET RÉSOLUTION

https://www.canadasnowboard.ca/fr/about/Safesport/reportingandresolution/

Pour signaler un incident ou accéder aux ressources disponibles afin de gérer divers enjeux, 
cliquez sur le lien suivant menant directement à l’infographie du Processus de triage des appels :

https://www.canadasnowboard.ca/fr/about/Safesport/reportingandresolution/
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SITE WEB
Le site de Canada Snowboard  
(www.canadasnowboard.ca) est votre 
source pour toutes les informations 
récentes, y compris les protocoles 
de sélection, formulaires, politiques 
générales et autres documents. 
Familiarisez-vous avec le site, 
notamment le Centre de documents, 
accessible en bas de la page de 
chaque discipline ou sous « Équipe 
nationale » dans le menu déroulant.

3. CENTRE DE DOCUMENTS – Cette 
section contient tous les documents 
importants du département haute 
performance, incluant les protocoles 
de sélection, formulaires, politiques 
générales et documents d’assurance 
PAAS. Le lien vers le Centre de 
documents se trouve sur la page de votre 
discipline sous « Équipe nationale ».

La section Athlètes inclut plusieurs 
sections importantes :
1. NOUVELLES – Les actualités 
propres à chaque discipline se trouvent 
sur la page de cette discipline sous « 
Équipe nationale », incluant sélections, 
communiqués et nouvelles.

2. INSCRIPTION AUX ÉVÉNEMENTS 
INTERNATIONAUX – Les athlètes 
de l’équipe nationale sont inscrits 
automatiquement, mais les athlètes du 
programme Développement/NextGen 
doivent s’inscrire eux-mêmes pour 
tous les événements internationaux, 
via leur page de discipline ou dans 
« Ressources » > « Demande de 
participation aux événements 
internationaux FIS ».

https://www.canadasnowboard.ca/fr/
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En tant qu’athlètes de l’équipe nationale, nous vous encourageons à identifier Canada Snowboard dans vos publications quotidiennes : 
entraînements, sorties pour le plaisir, compétitions – nous voulons vous mettre en valeur toute l’année. Nous cherchons toujours des façons 
uniques et captivantes de présenter vos performances aux Canadiens.

Pour connaître les meilleures pratiques de l’industrie, proposer une campagne sur les réseaux sociaux, partager vos photos sur nos 
réseaux ou poser une question/commentaire, contactez : julia.thrift@canadasnowboard.ca.

@CanadaSnowboardTeam
@CanadaParaSnowboardTeam
@CanadaSnowboard
@Shred.the.North

CanadaSnowboard
ShredTheNorthCanada

Inscrivez-vous à 
l’infolettre CS

RÉSEAUX SOCIAUX & INFOLETTRE CS

Si vous et vos proches voulez rester 
informés des événements et programmes de 
Canada Snowboard, inscrivez vous à notre 
infolettre.

@CanadaSnowboard

@CanadaSnowboardVideo

mailto:julia.thrift%40canadasnowboard.ca?subject=
https://www.canadasnowboard.ca/fr/media/newsletter/
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SOUTIEN ET RESSOURCES
Instituts canadiens du sport
En tant qu’athlète PHP, vous pourriez être admissible aux services 
offerts par les Instituts canadiens du sport, qui proposent des services 
GRATUITS tels que : préparation physique, psychologie du sport, 
nutrition, biomécanique, orientation professionnelle, etc.

BC : Institut Canadien du Sport
Admissibilité/Inscription : https://www.csipacific.ca/fr/sports-
admissibilite/
Services : https://www.csipacific.ca/fr/nos-services/

Alberta : Institut Canadien du Sport de Calgary
Admissibilité/Inscription : https://csialberta.ca/fr/athletes-fr/

Saskatchewan : Sask Sport
Services : https://www.sasksport.ca/programs-services/

Ontario : Institut Canadien du Sport
Services/Inscription : https://csiontario.ca/fr/

Québec : Institut national du sport du Québec
Services/Inscription : https://www.insquebec.org/athletes/

Atlantique : Centre Canadien Sportif Atlantique
Services : https://csiatlantic.ca/

GamePlan
Game Plan adopte une approche holistique pour préparer les athlètes 
aux différentes étapes de leur vie incluant leur formation, leur période 
de compétition et leur retraite sportive. https://www.mygameplan.ca/fr

Pour toute question, contactez votre conseiller Game Plan selon votre 
région : https://www.mygameplan.ca/fr/apropos/notre-equipe

Manuel de l’athlète Game Plan : https://drive.google.com/file/d/1PUFp
OIGmUs8CMDDFhyi1302WV_5aExrT/view

https://www.csipacific.ca/fr/sports-admissibilite/
https://www.csipacific.ca/fr/sports-admissibilite/
https://www.csipacific.ca/fr/nos-services/
https://csialberta.ca/fr/athletes-fr/
https://www.sasksport.ca/programs-services/
https://csiontario.ca/fr/
https://www.insquebec.org/athletes/
https://csiatlantic.ca/
https://www.mygameplan.ca/fr
https://www.mygameplan.ca/fr/apropos/notre-equipe
https://drive.google.com/file/d/1PUFpOIGmUs8CMDDFhyi1302WV_5aExrT/view
https://drive.google.com/file/d/1PUFpOIGmUs8CMDDFhyi1302WV_5aExrT/view
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GAME PLAN
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SOUTIEN ET RESSOURCES
AthletesCAN
L’association des athlètes des équipes nationales canadiennes est la 
seule organisation entièrement indépendante et la plus inclusive pour les 
athlètes au Canada, et la première organisation de ce type dans le monde.
En tant que voix collective des athlètes des équipes nationales 
canadiennes, AthletesCAN assure un système sportif centré sur les 
athlètes en développant des athlètes leaders qui influencent les politiques 
sportives et, en tant que modèles, inspirent une culture sportive forte.
 https://athletescan.ca/

Rabais exclusifs et programmes partenaires AthletesCAN :
https://athletescan.ca/fr/daccueil/

Plan médical et dentaire :
https://athletescan.ca/fr/regime-medicale-et-dentaire/

Programme d’aide aux athlètes (PAA)
En tant qu’athlète PHP, vous pouvez maintenant être admissible au PAA. 
Ce programme fournit un financement destiné à vos frais de déplacement 
et d’entraînement, payé directement par Sport Canada :
•	 Allocation de vie et d’entraînement
Les athlètes nommés pour la carte devront signer leur Entente avec 
l’athlète CS et compléter le cours en ligne CCES envoyé par Sport 
Canada avant de recevoir les paiements.
Soutien PAA supplémentaire :
•	 Frais de scolarité et soutien aux frais différés
•	 Assistance pour besoins spéciaux
•	 Soutien à la retraite

Pour plus d’information sur le soutien supplémentaire du PAA, consultez la 
section 8.4 des Politiques et procédures du PAA : https://www.canada.ca/
fr/patrimoine-canadien/services/financement/aide-aux-athletes.html

Pour être nommé pour le soutien PAA la saison prochaine, vous 
devez répondre aux critères de nomination PAA de Canada 
Snowboard, mis à jour ici : https://www.canadasnowboard.ca/fr/
docs/?category=High+Performance

https://athletescan.ca/fr/daccueil/
https://athletescan.ca/membership/exclusive-discounts-partner-programs/ 
https://athletescan.ca/fr/regime-medicale-et-dentaire/
https://www.canada.ca/fr/patrimoine-canadien/services/financement/aide-aux-athletes.html
https://www.canada.ca/fr/patrimoine-canadien/services/financement/aide-aux-athletes.html
https://www.canadasnowboard.ca/fr/docs/?category=High+Performance
https://www.canadasnowboard.ca/fr/docs/?category=High+Performance
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SOUTIEN ET RESSOURCES
Assurance pour athlètes (SAIP)
Le Programme d’assurance accidents sportifs (PAAS) – assuré par 
Zurich Canada Travel Insurance – couvre les athlètes qui souscrivent 
une police pour les soins médicaux et invalidité au Canada, pour tous 
les niveaux de PAAS.

Tous les membres de l’équipe nationale du Programme haute 
performance participant aux Coupes du monde doivent souscrire 
la couverture Niveau 1, car ils participent à des compétitions plus 
à risque que les athlètes provinciaux. La couverture Niveau 1 offre 
120 jours consécutifs de protection hors du pays. Cette couverture 
est obligatoire pour participer à tout événement FIS. Pour plus 
d’informations consultez : https://www.canadasnowboard.ca/files/
Snowboard%20Canada%20Booklet.pdf

Important : La couverture s’applique uniquement aux compétitions 
et entraînements sanctionnés par Canada Snowboard, sous 
supervision d’un entraîneur certifié, avec port d’un casque certifié et 
dans le respect des exigences de votre couverture santé provinciale/
territoriale.

En cas d’urgence médicale nécessitant traitement, hospitalisation ou 
rapatriement, procédez comme suit :

1. Appelez immédiatement le numéro approprié avant de recevoir le 
traitement, en citant le numéro de police d’assurance 8624132 :
US & Canada, Zurich Canada (24 h) sans frais : +1-888-726-1281
Direct : +1-416-426-0077

Le formulaire de réclamation doit être rempli immédiatement par 
l’assuré, un entraîneur ou un membre du personnel de soutien. Un 
rapport de blessure doit toujours être soumis par un entraîneur ou un 
membre du personnel de soutien, même si aucune réclamation PAAS 
n’est faite.

Pour toute question sur la police d’assurance Zurich ou le processus 
de déclaration de blessure, contactez Sam Dunkley, Gestionnaire, 
Événements et Engagement : sam.dunkley@canadasnowboard.ca

https://www.canadasnowboard.ca/files/Snowboard%20Canada%20Booklet.pdf
https://www.canadasnowboard.ca/files/Snowboard%20Canada%20Booklet.pdf
mailto:sam.dunkley%40canadasnowboard.ca?subject=
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SOUTIEN ET RESSOURCES
Subventions et bourses
Il existe de nombreuses opportunités de financement pour les athlètes 
de haute performance. En plus de celles-ci, les athlètes doivent 
contacter leur établissement postsecondaire (si applicable) pour 
connaître les bourses pour athlètes universitaires ou collégiaux, ainsi 
que les bourses académiques.

De nombreuses organisations sportives provinciales et nationales 
offrent également des bourses internes, souvent sous forme de 
hommages à d’anciens membres ou directeurs, ou soutenues par 
des commanditaires corporatifs. Les clubs locaux tels que Rotary 
International, Kin Canada, Lions Clubs ou la Légion royale canadienne 
offrent également bourses et subventions.

Financement national
Canadian Athletes Now Fund (CanFund) 
http://canadianathletesnow.ca/application/

Petro-Canada FACE (Fueling Athlete and Coaching Excellence) 
https://www.petro-canada.ca/fr/a-propos-petro-canada/commandite-
olympique-et-paralympique/programme-face

Programme d’aide aux athlètes – Sport Canada (PAA) :
https://www.canada.ca/fr/patrimoine-canadien/services/financement/
aide-aux-athletes.html

Financement Olympique/Paralympique
RBC Olympians 
https://www.rbc.com/notre-impact/soutien-aux-athletes/commandite-
olympique.html

Snow Athletes Canada
https://www.snowathletes.ca/

https://www.petro-canada.ca/fr/a-propos-petro-canada/commandite-olympique-et-paralympique/programme-face
https://www.petro-canada.ca/fr/a-propos-petro-canada/commandite-olympique-et-paralympique/programme-face
https://www.canada.ca/fr/patrimoine-canadien/services/financement/aide-aux-athletes.html
https://www.canada.ca/fr/patrimoine-canadien/services/financement/aide-aux-athletes.html
https://www.rbc.com/notre-impact/soutien-aux-athletes/commandite-olympique.html
https://www.rbc.com/notre-impact/soutien-aux-athletes/commandite-olympique.html
https://www.snowathletes.ca/
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SOUTIEN ET RESSOURCES
Financement provincial
Alberta 
Podium Alberta : https://www.alberta.ca/fr/podium-alberta

Colombie-Britannique
 Pas de programme spécifique PAA

Manitoba 
Athlete Assistance – Sport Manitoba : https://www.sportmanitoba.ca/
fr-ca 

Canadian Sport Centre – Manitoba Athlete Centre Fund : https://cscm.
ca/fr/athletes-et-entraineurs/admissibilite/

Nouveau-Brunswick 
New Brunswick Athlete Assistance Program : https://www2.gnb.
ca/content/gnb/fr/services/services_renderer.201010.Sport_-_
Programme_d_aide_aux_athl%C3%A8tes_.html

Terre-Neuve 
Athletic Assistance : https://www.gov.nl.ca/tcar/recreation-and-sport/
financial-assistance/

Nouvelle-Écosse 
Support 4 Sport – Athlete Assistance : https://sportnovascotia.ca/
support4sport-awards/

Ontario 
Quest for Gold – Ontario Card : https://www.ontario.ca/fr/page/
programme-quest-gold

Île-du-Prince-Édouard 
PEI Amateur Sport Support Program – Elite Athlete Assistance : https://
www.princeedwardisland.ca/fr/information/peches-tourisme-sport-et-
culture/elite-athlete-assistance-program

Québec : 
Équipe Québec : https://www.education.gouv.qc.ca/athletes-
entraineurs-et-officiels/

Saskatchewan : 
Saskatchewan Program for Athletic Excellence : https://www.csc-sask.
ca/for-athletes/financial-support/

https://www.alberta.ca/fr/podium-alberta
https://www.sportmanitoba.ca/fr-ca
https://www.sportmanitoba.ca/fr-ca
https://cscm.ca/fr/athletes-et-entraineurs/admissibilite/ 
https://cscm.ca/fr/athletes-et-entraineurs/admissibilite/ 
https://www2.gnb.ca/content/gnb/fr/services/services_renderer.201010.Sport_-_Programme_d_aide_aux_athl%C3%A8tes_.html
https://www2.gnb.ca/content/gnb/fr/services/services_renderer.201010.Sport_-_Programme_d_aide_aux_athl%C3%A8tes_.html
https://www2.gnb.ca/content/gnb/fr/services/services_renderer.201010.Sport_-_Programme_d_aide_aux_athl%C3%A8tes_.html
https://sportnovascotia.ca/support4sport-awards/
https://sportnovascotia.ca/support4sport-awards/
https://www.ontario.ca/fr/page/programme-quest-gold
https://www.ontario.ca/fr/page/programme-quest-gold
https://www.ontario.ca/fr/page/programme-quest-gold 
https://www.princeedwardisland.ca/fr/information/peches-tourisme-sport-et-culture/elite-athlete-assistance-program
https://www.princeedwardisland.ca/fr/information/peches-tourisme-sport-et-culture/elite-athlete-assistance-program
https://www.princeedwardisland.ca/fr/information/peches-tourisme-sport-et-culture/elite-athlete-assistance-program
https://www.education.gouv.qc.ca/athletes-entraineurs-et-officiels/
https://www.education.gouv.qc.ca/athletes-entraineurs-et-officiels/
https://www.csc-sask.ca/fr/pour-les-athletes/soutien-financier/
https://www.csc-sask.ca/fr/pour-les-athletes/soutien-financier/
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Mercedes Nicoll
Demi-lune

Jules Lefebvre
Alpin

Kaylie Buck
Alpin
 

Zoe Bergermann
Chairperson 
Snowboard Cross

John Leslie
Para

Liam Moffatt
Snowboard Cross

Lisa Dejong
Para

Liam Gill
Demi-lune

SOUTIEN ET RESSOURCES
Conseil des athlètes (CA)
Le Conseil des athlètes (CA) veille à ce que la voix des athlètes soit 
entendue et valorisée au sein du conseil d’administration. Le CA est 
un sous-comité du conseil d’administration de Canada Snowboard.
Les représentant·e·s des athlètes au sein du CA forment un groupe 
diversifié d’athlètes actifs et retraités représentant toutes les 
disciplines de CS. Le ou la représentante des athlètes qui siège au 
conseil d’administration de CS est habituellement le ou la présidente 
du CA, et cette personne fait entendre la voix des athlètes aux 
réunions du conseil.

Pour toute question, veuillez communiquer avec Zoë Bergermann 
(zoe.bergermann@gmail.com), représentante des du Comité des 
athlètes au conseil d’administration.

mailto:zoe.bergermann%40gmail.com?subject=
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Présentations des commandites pour athlètes 
Canada Snowboard ne pourrait pas offrir de programmes, gérer l’équipe 
nationale ou organiser des événements tels que les NorAm, les championnats 
nationaux et les Coupes du monde sans nos commanditaires.

En tant qu’athlète de l’équipe nationale, les marques qui bénéficient d’une 
exclusivité lorsque vous représentez le Canada sont nos commanditaires de 
niveau 1. Nous encourageons tous les athlètes à identifier ces commanditaires 
sur les réseaux sociaux chaque fois que possible. Cela contribue grandement à 
soutenir nos commanditaires actuels et futurs, et c’est d’une grande aide pour 
collaborer avec nos partenaires.

Si vous êtes intéressé·e à travailler directement sur des projets avec des 
commanditaires, participer à des apparitions d’athlètes ou partager vos 
réseaux sociaux personnels avec eux, nous serons heureux de collaborer pour 
développer de nouvelles idées.

COMMANDITES ET IMAGE DE MARQUE
@coronacanada

@KalTire

@RedBullCanada

@Volvocarcanada @Bell

@vanahealth
@vanahealth

@oakley
@oakley

@boosterjuice
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COMMANDITES ET IMAGE 
DE MARQUE
Dossiers de commandites pour athlètes 
En tant qu’athlète de l’équipe nationale, nous cherchons à soutenir 
nos athlètes dans l’obtention de commanditaires et partenaires 
personnels.

Canada Snowboard peut vous aider dans les domaines suivants :
•	 Création et mise à jour de vos dossiers de commandites 

individuels ou d’équipe
•	 Mise en contact avec des agents d’athlètes
•	 Conseils et révision de contrats
•	 Bonnes pratiques et conseils pour les réseaux sociaux
•	 Soutien global pour les initiatives de collecte de fonds de l’équipe

Révision de contrats / mise en contact avec des agents :
brendan@canadasnowboard.ca

Image de marque et design graphique :
samantha.scull@canadasnowboard.ca

Bonnes pratiques et conseils pour les réseaux sociaux :
julia.thrift@canadasnowboard.ca

Dossiers de commandites :
julia.thrift@canadasnowboard.ca
teddi.whillans@canadasnowboard.ca

Program CS
Canada Snowboard est fier d’offrir des programmes inclusifs tels que 
RIDERS, Kindred Collective, le Programme de snowboard autochtone, 
et bien d’autres.

Si vous souhaitez vous impliquer ou devenir porte-parole 
de l’un de nos programmes, veuillez écrire à : austin.white@
canadasnowboard.ca

Pour en savoir plus sur les programmes de Canada Snowboard, 
visitez notre site Web: https://www.canadasnowboard.ca/fr/programs

mailto:julia.thrift%40canadasnowboard.ca?subject=
mailto:julia.thrift%40canadasnowboard.ca?subject=
mailto:austin.white%40canadasnowboard.ca?subject=
mailto:austin.white%40canadasnowboard.ca?subject=
https://www.canadasnowboard.ca/fr/programs
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AVANTAGES POUR LES ATHLÈTES
Kit d’équipe
À l’automne, vous recevrez un kit d’équipe comprenant vêtements, 
accessoires et articles de nos partenaires. Remplissez vos tailles et 
votre adresse dans votre Entente avec l’athlète. Pour toute question, 
contactez : chelsea.williams@canadasnowboard.ca ou candice.
wouters@canadasnowboard.ca

Pro-forms et fournisseurs
Canada Snowboard cherche continuellement à établir de nouveaux 
partenariats avec des marques prêtes à offrir leurs produits à un 
prix réduit (pro-form). Si vous nous indiquez les marques qui vous 
intéressent, nous pourrons faire la demande en votre nom et au 
nom de l’équipe. Le processus de commande varie d’une entreprise 
à l’autre. Veuillez noter que toutes les commandes doivent être 
destinées à un usage personnel uniquement, et non à des membres 
de la famille ou à des amis. Veuillez contacter : chelsea.williams@
canadasnowboard.ca ou candice.wouters@canadasnowboard.ca

Partenaires spécifiques :
Burton Pro-form – accès à 40 % de rabais via vos coordinatrices 
PHP chelsea.williams@canadasnowboard.ca ou candice.wouters@
canadasnowboard.ca

Burton Hard Goods (planches, bottes, fixations, casques, lunettes) : 
contactez Tyler Ashbee

Scott et Kona Bikes – rabais 30-40 % sur les vélos

Nos partenaires actuels incluent :
Intuition Liners	 Stoko	 Breg	
Kuu	 ATB Lab	 Vana Health		
Burton	 Skullcandy	 SuperFeet	
Bauerfiend Braces	 Carrot	 Ride	
K2

mailto:chelsea.williams%40canadasnowboard.ca?subject=
mailto:candice.wouters%40canadasnowboard.ca?subject=
mailto:candice.wouters%40canadasnowboard.ca?subject=
mailto:chelsea.williams%40canadasnowboard.ca?subject=
mailto:chelsea.williams%40canadasnowboard.ca?subject=
mailto:candice.wouters%40canadasnowboard.ca?subject=
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AVANTAGES POUR LES ATHLÈTES
Shred Hookups
En tant que membre de l’équipe nationale et de votre APTS, vous avez 
accès au programme Shred Hookups, offrant des rabais sur plusieurs 
marques.

Connectez vous simplement à https://www.canadasnowboard.ca/fr/ms/
shredhookups/ avec votre code MEMBRE

Inscrivez-vous ici pour devenir membre : https://www.canadasnowboard.
ca/fr/ms/membership/

Quelques-unes de nos marques participantes incluent : 
Swany	 Garmin	 KUU	
Stance	 Yunika Snowboards	 Enterprise/National	
Outdoor Research	 Mammut	 Oakley	
Cotopaxi	 Superfeet	 Helly Hansen	
Smith	 686	 Stanley	
BN3TH	 and many more.

Accès aux stations
En tant que membre du programme haute performance, vous recevrez 
une carte d’identité numérique Canada Snowboard à présenter aux 
services aux visiteurs pour obtenir des accès gratuits ou à tarif réduit 
dans les montagnes du pays. Les stations peuvent modifier leur statut 
à tout moment sans préavis. Veuillez ne pas vous plaindre directement 
aux personnels si vous n’êtes pas en mesure d’obtenir un laissez-passer 
- veuillez contacter chelsea.williams@canadasnowboard.ca ou candice.
wouters@canadasnowboard.ca pour connaître l’état actuel de notre 
partenariat avec la station et obtenir de l’aide.

Stations offrant des rabais ou accès gratuits la saison dernière :
Big White	 Apex Mountain	 Cypress Mountain
Mt Seymour	 Hudson Bay Mountain	 Manning Park
Revelstoke	 Sasquatch Mountain Resort	 Silver Star Resort	
Sun Peaks Resort	 White Water	 Mt. Washington
Mt Norquay Banff	 Lake Louise	 Sunridge
Rabbit Hill	 Snow Valley	 Bromont	
Owls Head	 Le Relais	 St. Bruno
Horseshoe	 Dagmar	 Beaver Valley	
Brimacombe	 Mt Baker

La liste des stations partenaires sera disponible cet automne. Les 
entraîneurs recevront la liste confirmée pour la saison 2025-26. Pour 
demander un accès gratuit à d’autres stations, contactez Chelsea avant 
octobre.

https://www.canadasnowboard.ca/fr/ms/shredhookups/
https://www.canadasnowboard.ca/fr/ms/shredhookups/
https://www.canadasnowboard.ca/fr/ms/membership/
https://www.canadasnowboard.ca/fr/ms/membership/
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AVANTAGES POUR LES ATHLÈTES
Forfaits CSA Whistler
Canada Snowboard peut nommer des athlètes de l’équipe nationale 
pour les forfaits Whistler (Vail) Epic Passes. Ce programme est un 
héritage des Jeux olympiques d’hiver 2010 et peut être annulé par Vail à 
tout moment.

Équipe nationale = Forfait gratuit
Équipe NextGen = Forfait à tarif réduit

Si vous avez accès aux forfaits CanWest et que vous n’avez pas besoin 
de la liste complète des stations Epic, il est probable que vous n’ayez 
pas besoin du forfait NextGen. Faites toutefois votre propre choix selon 
vos besoins individuels.

Forfait téléphonique Bell
Disponible uniquement pour les athlètes de l’équipe nationale 
(participation aux Championnats du monde / JO pour le Canada). Vous 
aurez la possibilité d’obtenir un téléphone cellulaire et un forfait Bell 
gratuits.

Le programme Athletes Connect offre des services de 
télécommunications complets aux athlètes seniors de l’équipe nationale 
canadienne actuellement en entraînement ou en compétition aux 
niveaux olympique, paralympique, panaméricain, du Commonwealth et 
des championnats mondiaux senior.

Pour postuler : https://aliant.bell.ca/Accueil/Programme-Athletes-
branches-de-Bell

https://aliant.bell.ca/Accueil/Programme-Athletes-branches-de-Bell
https://aliant.bell.ca/Accueil/Programme-Athletes-branches-de-Bell



